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Motto:

» Nebojte se!

Otevrete, ba pfimo rozrazte dokofan brany Kristu!
Otevrete sva srdce, své Zivoty, své pochybnosti,
tézkosti, své radosti a city jeho spasné moci

a dejte mu vstoupit do svych srdci.

Nebojte se! Kristus vi, co je v ¢lovéku.

Jediné on to vi...!"

Bl. Papez Jan Pavel Il



UVODNI SLOVO REDITELE

Uplynul dalsi rok a tak nezbyva nez zhodnotit rok 2011
a predlozit vyroéni zpravu o €innosti Farni charity Stfibro. Tento
rok byl bezesporu Uspésny, o ¢emz svédci predevSim rostouci
pfizen naSich uzivatell a jejich rodin. Podafilo se ndm vybudovat
dobré jméno ve mésté Stfibfe. Jsme radi, Zze se setkavame
s kladnymi ohlasy a pochvalou za naSe sluzby. Zapojili jsme se
do komunitniho planovani, které se snazi pfiblizit sluzby
ve mésté Stfibfe a jeho okoli vefejnosti. Je nam cti se ucastnit
g«’»{ﬁ tohoto projektu a mit tak moznost hajit prava nasSich uzivatell
\ Ver ﬁ pritomnych i budoucich.

Pozitivnich situaci a Stastnych koncul si vazime, av3ak na druhé strané se musime
vyrovnat s nutnosti ukongit sluzbu tydenniho stacionafe a nahradit ji provozem
domova pro seniory. Na tydenni stacionaf budeme vzpominat s hrdosti, Ze se ham
podafilo udrzet takovou sluzbu i vroce 2011, ackoli tomu dnesSni doba nepfeje.
Pfestoze povazujeme tuto sluzbu za dulezitou, ba dokonce nepostradatelnou,
museli jsme jit s dobou a pretransformovat ji na domov pro seniory, abychom
vyhovéli pozadavkiam spole¢nosti. Tydenni stacionar se nemohl za stavajici
poptavky udrZet provozuschopny. Nedostatek Zadateld nas vedl k tomuto kroku,
presto slibujeme, Ze nova sluzba bude pracovat na obdobnych principech a bude
usilovat o zachovani kontaktu s rodinou.

Chtéla bych vyzdvihnout nesmirnou obétavost mnoha pracovnikd, ktefi vénovali
svUj Cas praci pro Farni charitu Stfibro, ktefi projevili velkou svédomitost a pracovali
s obrovskym pracovnim nasazenim, ktefi s nami snéseli to dobré i to Spatné a ktefi
s nami byli ochotni vkro€it do dalSiho roku. Uvédomuji si a ocefuji jejich odvahu
Celit mnoha nepfijemnostem a Casto i velkému tlaku okoli. Maji moji podporu
a obdiv. Sama ze své zkuSenosti vim, co tato prace obnasi a patfi jim za to velky
dik. Dékuji vS8em zaméstnancum, ¢lenim charity, klientim a v neposledni fadé
jejich rodinam, ze s nami trpélivé sdileli vSechny tézkosti spojené s pfechodem na
novou sluzbu.

Rok 2011 byl rokem zvratd a slozitych situaci, ale spoleCnymi silami se nam
podafilo vSechny nepfijemnosti pfekonat. Vim dobfe, kolik Usili stalo kazdého
jednotlivce i cely kolektiv, aby se vyrovnalo se situaci poslednich mésicl. Stary rok
jsme vSak opustili s védomim, Ze vSe Spatné a nekonstruktivni se uzavie a my
uspésné vkrocime do roku 2012.

S pranim pevného zdravi dékuji vSem za projevenou diveéru

Ing. Teresa Kupcova
feditelka Farni charity Stfibro



DUCHOVNI SLOVO

Stezku Zivota mi davas poznat; vrcholem radosti je byt s tebou*
(Z 16,11).

Je pfirozené, Ze €im vice ubihaji léta, tim Castéji pfichazi myslenka na
zaveér Zivota. KdyzZ nic jiného, pak ndm to pfipomina fakt, Ze se stale
vice tenci fady nasich pfibuznych, pfatel a znamych; uvédomujeme si
to pfi rdznych pfilezitostech, napfiklad kdyz se sejde rodina nebo na
setkani naSich pratel z détstvi, ze Skoly, z univerzity, z vojenskeé sluzby, pfi setkani
s kolegy ze seminafe... Hranice mezi zivotem a smrti prochazi naSim spoleenstvim
a neuprosné se pfiblizuje ke kazdému z nas. Je-li zivot putovanim do nebeské
vlasti, je stafi obdobim, v némz se mnohem samoziejméji hledi na prah vé&nosti.

V kulture lidstva od davnych dob az po naSe ¢asy nechybi povrchni odpovédi, které
ohranicuji zivot pouze na ten, ktery zZijeme na této zemi. | ve Starém zakoné vedou
nékteré poznamky v knize Kazatel k predstavé stafi jako bortici se budovy
a smrti jako jejiho naprostého a definitivniho zni€eni (srov. 12,1-7). Ale pravé ve
svétle téchto pesimistickych odpovédi nabyva na vyznamu perspektiva plna nadéje,
ktera vyvéra z celého Zjeveni a zvlasté z evangelia: ,On pfece neni Bohem mrtvych,
ale Zivych* (Lk 20,38). Apostol Pavel dosvédCuje, Ze Buh, ktery ozZivuje mrtvé (srov.
Rim 4,17) probudi k Zivotu i nase smrtelna téla (srov. Rim 8,11). A JeZi$ tvrdi sam
0 sobé: ,Ja jsem vzkfiSeni a zivot. Kdo véfi ve mne, i kdyz umfel, bude zit a zadny,
kdo Zije a véfi ve mne, neumfe navéky” (Jan 11, 25-26).

Kristus prekrodil hranice smrti a tim ukazal Zivot, ktery se nachazi za touto hranici,
na onom ,Uzemi“ neprobadaném ¢lovékem, jimz je vé€nost. On je prvnim svédkem
nesmrtelného Zivota; v ném se lidska nadéje ukazuje plna nesmrtelnosti. ,| kdyz nas

zarmucuje jistota smrti, utéSuje nas zaslibeni budouci nesmrtelnosti“.

4

Vira tak osvécuje tajemstvi smrti a prostupuje stafi vnitfnim pokojem, takze uz neni
povazovano za utrpné ¢ekani na ni€ici udalost, nybrz je prozivano jako slibné
pfiblizovani se k cili plné zralosti. Jsou to léta, ktera je tfeba prozivat v divérné
odevzdanosti do rukou Boha, starostlivého a milosrdného Otce; je to udobi, které je
tfeba tvofivé vyuzit k prohloubeni duchovniho Zivota skrze intenzivnéjsi modlitbu
a skrze prokazovani skutku lasky bratfim.

Chvalu si tedy zaslouzi vSechny spoleCenské iniciativy, které starym lidem
umoznuji, aby se fyzicky, intelektualné a spoleCensky rozvijeli, aby se stavali
uzite€nymi tim, Ze jsou ochotni dat druhym svij ¢as, své vlastni schopnosti a svou
zkuSenost. Tak se zachovava a roste chut k Zivotu, zakladnimu Bozimu daru. Na
druhé strané tato chut k zZivotu neni v rozporu s touhou po véénosti, jez dozrava
u lidi s hlubokou duchovni zkuSenosti, jak vyrazné dosvédcuje Zivot svétca.

Kaplan Maciej Gozdzik



ZAKLADNI UDAJE O ORGANIZACI
(Aktualizovano ke dni 31.12.2011)

Nazev organizace: Farni charita Stfibro

Statut: Ugelové zafizeni fimskokatolické cirkve s vlastni pravni
subjektivitou

Plsobnost: Farnost Stfibro

Zrizovatel: Biskupstvi plzeriské, ndm. Republiky 35, Plzen

Reditel: Ing. Teresa Kupcova, tel. 777 767 070

Adresa sidla: Jifiho z Podébrad 78, 349 01 Stfibro

Adresa pracovist é: Tydenni stacionar pro seniory a ZP ob&any
Gagarinova 1416, 349 01 Stfibro

Telefon/ fax: tel.: 374 622 229, fax: 374 624 758

Email: stacionar.stribro@volny.cz

Web: www.stribro.charita.cz

ICO: 70846596

Konto : CSOB 167510248/0300

STRUKTURA ORGANIZACE

Charita Ceska republika (CH CR), jejimz zfizovatelem je Ceska biskupska
konference, je nejvétsi nestatni humanitarni organizaci v CR. Od roku 1995 je
Clenem konfederace charitnich organizaci svéta — Caritas Internationalis (Cl )
a jejiho evropského regionu — Caritas Europa (CE ). Jeji soucasti je Sest
diecéznich a dvé arcidiecézni charity, které metodicky fidi a koordinuji organiza¢ni
élanky na svém Gzemi — tj. oblastni, méstské a farni charity.

Farni charita St Fibro rozviji charitni praci na uzemi farnosti Stfibro. V jejim Cele
stoji feditelka, ktera fidi jeji ¢innost a zastupuje ji ve vSech jednanich. Zaroven své
aktivity koordinuje s Diecézni charitou Plze n, ktera plsobi na Uzemi Plzenského
a Karlovarského kraje, a duchovnim spravcem mistni farnosti. Farni charita Stfibro
vykonava svoji ¢innost ve spolupraci s ¢lenkami charity, praktikanty odbornych Skol
a dobrovolniky z fad studentl a prislusnikd rodin.

Zdravotni pé €i zajistuji zdravotni sestry ve spolupraci s vrchni zdravotni sestrou.
Vrchni sestra zodpovida za péc&i o zdravotni stav uzivatelu, koordinuje praci
zdravotnich sester a pracovniki v socialnich sluzbach a vede potfebnou
dokumentaci.

Socialni agendu spravuje socialni pracovnice a v pfipadé potieby feditelka Farni
charity Stfibro. Socialni prace zahrnuje socialni poradenstvi, jednani se zajemcem
o sluzbu, vedeni spisové dokumentace, koordinaci individualnich plant, obhajovani
prav uzivatell a pfimou praci s uZivateli za GCelem upevnéni jejich znalosti
a dovednosti (vychovné, vzdélavaci a aktivizaéni €innosti).

PFimou praci s uzivateli provadi pracovnici v socialnich sluzbach (pecovatelky)
dle individualnich potfeb uzivateld ve spolupraci s vedouci stacionare, vrchni
sestrou, socialni pracovnici a ostatnimi spolupracovniky.



POSLANI

Poslanim Charity je poméhat lidem v hmotné, socialni, duSevni a duchovni nouzi
bez ohledu na jejich pfisluSnost k rase, narodnosti nebo ndbozenskému vyznani.

HLAVNI CINNOSTI

+ zajisténi provozu Tydenniho stacionafe pro seniory a ZP ob¢any

¢ zapujceni invalidnich vozik( a ortopedickych pomucek peclujicim rodinam dle
aktualnich potfeb klientd a moznosti organizace

& charitni 3atnik, sbér a odvoz pfebyteénych odévii — Satnik je v provozu kazdé
liché atery od 16 — 18 hodin. SlouZi socialné slabSim ob&anu dle doporuceni
socialniho odboru Méstského aradu.

¢ evidence a navstéva starych a nemocnych ob&anu (osaméli, nevidomi, vozickari,
obyvatelé Domu s pec€ovatelskou sluzbou apod.)

¢ Farni charita se pravidelné zapojuje do celostatni akce s nazvem Trfikralova
sbirka

¢ Clenky Farni charity Stfibro se aktivné podileji na akcich pofadanych farnosti
(Uklid kostela, poute, vystava jeslicek, atd.), zpivaji v Kladrubském sboru,
pFispivaji na stavbu nemocnice v UGANDE a podporuji papezské misijni dilo

HISTORIE

Charita (z latinského caritas) znamena milosrdenstvi, lasku k bliznimu, solidaritu,
vstficnost a neziStnou pomoc. Podstatou charity je ochota vénovat lidem, ktefi se
ocitli ve stavu nouze, ¢ast svého ¢asu, prostfedku, znalosti a dovednosti.

Charitni pé€e o chudé a nemocné je spojena jiz s poc€atky cirkve. Ve stfedovéku
tato péce o slabé a nemocné spocivala na bedrech cirkve, ktera o né pecovala v
hospitalech, sirot€incich a nalezincich. Za vSechny znamé predstavitele jmenujme
alespon nékteré nade osobnosti, jako byly svatad Anezka Ceska, sv. Ludmila, sv.
Zdislava Ci sv. Alzbéta.

Na svou rozsahlou pfedvale¢nou ¢innost zaméfenou na pomoc Siroké sSkale lidi
mohla Charita navazat az po listopadovém prevratu roku 1989, kdy prakticky
z ni¢eho rozvinula bohatou sit’ stfedisek pomoci.

Farni charita St Fibro vznikla jako UCeloveé zafizeni fimskokatolické cirkve s vlastni
pravni subjektivitou. Svoji ¢innost zapocala jiz v roce 1991. V kvétnu se seSla
skupinka dobrovolniki stfibrské farnosti za GCelem vzniku farni Charity. Prvni
utoCisté nasla charita ve dvou mistnostech byvalych jesli. Od konce kvétna se
mohla prace naplno rozjet. Farni charita Stfibro zpocCatku zajiStovala pfedevsim
socialni Satnik, finan&ni a hmotné sbirky, drobnou pecovatelskou a oSetfovatelskou
pomoc, navstévy nemocnych, invalidnich, starych a osamélych ob&antl, socialni
poradenstvi.



HISTORIE V DATECH
1991 e pfiprava na vznik a zahajeni ¢innosti Farni charity Stfibro

1992 & zfizeni Farni charity Stfibro a jmenovani feditelky Ing. T. Kupcové
# podepséana partnerska dohoda mezi mésty Stfibro a Vohenstrauss
# piichod nového duchovniho do mésta Stfibra, patera Jifiho Hajka

1994 e odchazi prvni feditelka, funkce se ujima A. Hurkova
¢ pronajem dvou mistnosti v arealu zakladni skoly v Gagarinové ulice
# zapojeni do projektu Adopce na dalku

1995 e rozSifeni sluzeb o plj¢ovani invalidnich vozikd

1997 & humanitarni sbirka na povodné

1998 e rezignace feditelky A. Harkové a znovu jmenovani Ing. T. Kupcové
1999 & oslava Mezinarodniho roku senioru

2000 e pfipravy na otevieni denniho stacionare

2001 e otevien Denni stacionaf pro staré a zdravotné postizené obCany mésta
Stiibra v prostorach byvalého klubu diichodct ve Vétrné ulici

2004 e rekonstrukce nového objektu byvalé knihovny a otevieni Denniho
a tydenniho stacionafe pro staré a zdravotné postizené obCany s respitni
péci pro pedujici rodiny v Gagarinové ulici, jehoZz soucasti je krizovy
humanitarni byt pro osoby v obtizné Zivotni situaci

2005 e slavnostni pfedani Seku od nadace Alcoa Fujikura Czech s.r.o, ktery slouZil
ke splaceni rekonstrukce a vybaveni stacionare

2006 # slavnostni zprovoznéni letniho altanu pro odpocinek klientd
2007 < zruSen denni stacionar, zachovan pouze provoz tydenniho stacionare
2009 e 5. vyroc€i otevieni Tydenniho stacionare pro seniory a ZP ob&any

2011 < zruSeni krizoveho bytu
+ rozSifeni kapacity sluzby na 15 klient
¢ konstrukce nové kancelafe pro administrativu
# piipravy na zahajeni provozu Domova pro seniory bl. Jana Pavla Il
# ukonceni sluzby tydenniho stacionare ke dni 31.12.2011



TYDENNIi STACIONAR PRO SENIORY A ZP OB CANY

Tydenni staciona F pro seniory 1
a ZP obé&any fesi problémy S
schazejiciho domova pro seniory
ve mésté Stfibfe a jeho blizkém
okoli a zajiStuje navaznost na
sluzbu domov s pecovatelskou
sluzbou. Stacionaf  poskytuje
uzivatelim pobytové sluzby na
zékladé jejich  individualnich
potfeb, a to zejména stravu,
ubytovani, oSetfovatelské ukony
na zakladé doporuceni Iékare,
pecCovatelské Ukony dle potfeb
a prani uzivateld, aktivizaci
fyzickou i psychickou a socialné pravni poradenstvi. UZivatelé jsou zajiSténi nejen
po strance biologické, ale také po strance psychické, socialni a duchovni.

Objekt pronajalo Farni charit¢ mésto Stfibro na 25 let za symbolickou cenu
1 K¢ rocné. UZivatelé jsou ubytovani ve 2 ftfilzkovych, 3 dvoulizkovych a 3
jednoltzkovych pokojich se spole€nym bezbariérovym socialnim zafizenim. Dale
mohou uZivatelé vyuzZivat spole¢né prostory pro odpoclinek a aktivni traveni
volného €asu — spoleCenska mistnost, veranda a zahradni altanek s posezenim.
Do fijna 2011 byl soucasti budovy krizovy byt se samostatnym vchodem, ktery
financovalo a obsazovalo mésto Stfibro. Bytova jednotka byla uréena pro ob&any
mésta Stfibra a okoli v nepfiznivé socialni situaci. Po dohodé s méstem Stfibro
doSlo ke zruSeni krizového bytu z davodu rozsifeni kapacity stacionare na 15 lUzek
a rekonstrukce kancelafi pro administrativu.

ZAKLADNI UDAJE O REGISTROVANE SLUZB E
Sluzba je registrovana podle 8§ 47 zakona 108/2006 S b., o socialnich sluzbéach.

Druh sluzby: tydenni stacionar

Identifikator sluzby: 8184553

Kapacita: 14 10Zek (od fijna 2011 rozSifena na 15 luzek)
Nazev zafizeni: Tydenni stacionar pro seniory a ZP ob&any
Adresa: Gagarinova 1416, 349 01 Stfibro

Telefon/ fax: tel.: 374 622 229, fax: 374 624 758

Reditel mobil: 777 767 070

Email: stacionar.stribro@volny.cz

Doba poskytovani sluzby: Provoz je nepretrzity od pondéli do patku (navic je
mozné v pfipadé potieby vyuzit sluzeb také o 3 vikendech v mésici).

V prubéhu roku 2011 vyuZilo sluzeb staciond e 25 uzivatel u.



POSLANI ZARIZENI

Poslanim stacionafe je zajmena poskytovat socialni a oSetfovatelskou sluzbu
lidem, ktefi vzhledem ke svému véku nebo zhorSenému zdravotnimu stavu
nemohou nadale Zit sami v pfirozeném domacim prostfedi. Stacionafr vytvari
podminky, které se co nejvice podobaji domovu. Kazdy uzivatel ma pravo na
sebeurceni, tzn. uplatnéni své svobodné vile a pravo rozhodovat o svém Zivoté.
Duraz je kladen na respekt k lidské dustojnosti a individualni pfistup ke kazdému
obyvateli. Kontakt s rodinou a SirSim spoleCenstvim zUstdva zachovan
a podporovan.

CILE

Stacionar zajiStuje péci o seniory a ZP obd&any v dobé, kdy tuto péci nemuze zajistit
rodina. Umoznuje tak uzivatellm stacionare stravit aktivné svij volny ¢as v odborné
péeci.

*

poskytovat sluzby dle individudlnich potfeb uzivatell

2

vytvaret domaci prostredi

2

rozvijet a respekt citovy Zivot uzivateld a umoznit jim navazovat pratelské
a mezilidské vztahy

* respektovat a uplatfiovat prava klientd, pravo na vyjadieni svych potfeb, prani
a stiznosti, zachovani jejich lidské dustojnosti

+ podil uzivatelt na planovani a pribéhu socialni sluzby (napf. pfiprava pestrosti
stravy, kultura stolovani, rezim dne)

¢ podpora aktivniho traveni volného ¢asu
¢ podpora uzivatell pfi setkavani se s rodinou

CILOVA SKUPINA

Cilovou skupinu tvofi seniofi a lidé se zdravotnim postizenim (pohybujici se
s pomoci choditka, berli, hulky apod.). Sluzby nelze poskytnout osobam, které
potfebuji akutni psychologickou, psychiatrickou a zdravotni pomoc, dale osobam se
zavaznym mentalnim a smyslovym postizenim, Alzheimerovou chorobou ¢i lidem
zavislym. Sluzba je urCena pfevazné zdjemcum z mésta Stfibra a Tachovska,
v pfipadé volné kapacity i jinych mist.

Zajemci o sluzby se mohou na pracovniky stacionafe obratit sami, na zakladé
doporuceni oSetfujiciho Iékare, pfibuznych, znamych, socialnich oddéleni mést i
obci, krajského Ufadu ¢&i dalSich poskytovatell socialnich sluzeb, se kterymi Farni
v kancelafri, telefonicky (374 622 229), e-mailem (stacionar.stribro@volny.cz) nebo
na webovych strankach (www.stribro.charita.cz).




DRUHY POSKYTOVANYCH SLUZEB

Ve stacionafi pro seniory a ZP obCany se poskytuji pobytové sluzby osobam, které
maji snizenou sobésta¢nost z davodu zdravotniho postizeni, jejichz situace
vyZaduje pravidelnou pomoc jiné fyzické osoby. Stacionar poskytuje tyto zakladni
sluzby:

poskytnuti ubytovani

poskytnuti stravy v rozsahu 3 hlavnich a 2 vedlejSich jidel

pomoc pfi zvladani béznych ukonu péce o vlastni osobu

pomoc pfi osobni hygiené nebo poskytnuti podminek pro osobni hygienu
zprostifedkovani kontaktu se spoleCenskym prostfedim

* 6 6 & o o

pomoc pfi uplatfiovani prav, opravnénych zajmua a obstaravani osobnich
zalezitosti

+ vychovné, vzdélavaci a aktivizacni ¢innosti

+ poskytovani oSetfovatelské péce

* zajisténi zdravotni péce, ktera je poskytovana pfisluSnym praktickym lékafem

Stacionaf nabizi kromé zakladnich sluzeb téz doplrikové fakultativni sluzby (sluzby
vikendové péce, kadernice, pedikérky, maserky €i ergoterapeuta) pfimo v zafizeni.
Soucasti Zivota ve stacionéfi je fada kulturnich a spole€enskych akci, navstévy déti
z mistni materské Skoly, pravidelnd bohosluzba ¢i oslavy narozenin a svatku
uzivateld.

ZASADY PRI POSKYTOVANI SLUZBY

¢ Individualni p Fistup zam éfeny na klienta

¢ Zapojovani uzivatele do spolurozhodovani

¢ Pozitivni p Fistup kuzivatel am - zplasob jednani a komunikace je
pFizpUsoben situaci uzivatele, respekt k uzivateli a jeho odliSnostem

¢ Podpora a nezbytna mira pé €e dle potfeb uzivatele - podpora
v zalezitostech, které sam nezvldda a potfebuje asistenci, podpora
samostatnosti

¢ Zachovani d ustojnosti klienta v €etné respektovani soukromi

¢ Dodrzovani lidskych prav a zakladnich svobod uziv  atel sluzeb

¢ Kvalita a odbornost — kvalifikace a dalsi vzdélavani zaméstnancd,
pravidelné hodnoceni zaméstnancu i poskytovanych sluzeb
¢ Tymova spoluprace - profesionalita  poskytovanych sluzeb vychazi

z tymové spoluprace personalu a spolupracujicich organizaci, ddraz je
pfitom kladen na vzajemny dialog a dohodu

¢ Rovné podminky pro vSechny uzivatele sp Fihlédnuti k individualnim
potfebam — spravedlivy pfistup ke vSem uzivatellim, stejné pfilezitosti bez
predsudk

¢ Odpov édnost poskytovatele — jasné definovany role, v€etné prislusnych
povinnosti a kompetenci



POPIS REALIZACE SLUZEB

Cilem sluzby je podporovat samostatné rozhodovani uZzivatell o vlastnim Zivoté
a zapojovat uzivatele do vefejného Zivota. Duraz je kladen na respekt k lidské
dastojnosti a individualni pfistup ke kazdému. O tom, jakych sluZzeb uzivatel vyuZzije,
rozhodne sam, pfipadné ve spolupraci srodinou, socialni pracovnici zafizeni
a odbornym personalem. Cinnosti a sluzby jsou nabizeny, nevnucovany, je
respektovana jeho svobodna vile, denni rezim a zvyklosti. UZivatel ma pravo se
svobodné rozhodnout a nést za sva rozhodnuti zodpovédnost.

Vztah uzivatell stacionafe a poskytovatele socialnich sluZzeb je zalozen na
smluvnim zakladu v souladu se zakonem ¢&. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbéach.
Ve smlouvé si pfedem uZzivatel a poskytovatel spoleéné dohodnou rozsah a zplsob
zajiStovani socialnich sluzeb. Bezprostfedné po uzavieni smlouvy nastava etapa
planovani pradbéhu poskytované socialni sluzby. Jsou vytvofeny oSetfovatelské
a rehabilitacni plany a plany individualni, které uzivateli socialni sluzby napomahaji
dosahnout stanoveného osobniho cile.

Proces planovani je flexibilni. V adaptacnim procesu jsou uzivatelé sluzby v Gzkém
kontaktu s odbornym personalem, ktery feSi pfipadné problémy bezodkladné. Je
vybran spole¢né v tymu kli¢ovy pracovnik. UZivatel sluzby ma moznost pfizpasobit
svlj denni program podle svych predstav a zvyklosti ve spolupraci s kliCovym
pracovnikem. Personal se mu vénuje individualné podle jeho potfeb a v zavislosti
na jeho aktualnim zdravotnim a psychickém stavu nebo vramci nabizenych
skupinovych aktivit.

Zakladem poskytovani socialnich sluzeb je vzdy individudlni pfistup personélu
a jejich optimisticky, citlivy a ohleduplny postoj k uzivateli pfi dodrzovani veskerych
platnych legislativnhich norem a pFedpisu. Personal se pfi své ¢innosti fidi Etickym
kodexem pracovniki charity. VeSkery personal spliuje zakonem o socialnich
sluzbach stanovené kvalifikacni pfedpoklady pro vykon prace okruhu pracovniku
v socialnich sluzbach.

ODBORNA SPOLUPRACE

Vramci Diecézni charity Plzen spolupracujeme s obdobnymi zafizenimi
sdruzenymi v odborném socialn €& zdravotnim kolegiu, vramci kterého si
jednotliva zfizeni predavaji své zkuSenosti z praxe. Odborna spoluprace je
navazana také se socialnimi pracovniky statnich zdravotnickych zafizeni,
pFislusnych obecnich & méstskych Gfadd. Sluzby jsou poskytovany ve spolupraci
se stfednimi a vy3Simi odbornymi Skolami, o ¢emz svédci zajem jejich studentu
o absolvovani odbornych praxi ve stacionafi v pribéhu celého roku. Dobra
spoluprace je také s némeckou organizaci Caritas i zastupci mésta Vohenstrauss.

V roce 2011 byla navazana spoluprace s Vojenskym a Spitalnim fadem sv. Lazara
Jeruzalémskeého, jehoz ¢&lenové se dobrovolné zapojuji do poradanych aktivit.
Spoluprace se osvédCila jiz pfi prvni spoleéné akci, kdy jsme s naSimi uzivateli
navstivili klaster v Kladrubech.



AKTIVIZACE SENIOR U

Dulezitou soucéasti poskytované sluzby jsou aktivizaéni, volnoCasove
a socialné terapeutické €innosti. Sluzby jsou poskytovany na zékladé individuélnich
potfeb kazdého uzivatele. Zakladem je dobrovolnost a samostatnost v rozhodovani
kazdého uzivatele.

Kazdy vSedni den od 10:15 do 11:45 probih& dopoledni program, ktery zahrnuje
jednu ze skupinovych aktivit. Pfed kazdou skupinovou aktivitou probiha 15 — 30
minutoveé skupinové kondi¢ni cvi€eni vedené odbornym personalem.

Nabidka aktiviza €nich €innosti
Skupinové aktiviza ¢ni ¢innosti

¢ Muzikoterapie (Ié¢ba hudbou - prace srytmem, zpév v doprovodu Zivé
hudby, poslech hudby a zpév, posilovani paméti za pomoci pisnicek)
—1x tydn é

¢ Arteterapie (IéCba s vyuzitim vytvarného projevu - kresleni, malovani,
modelovani a dalSi vytvarné ¢innosti, podpora jemné motoriky, vyroba darku
pro déti) — 1x tydn é

Hrani spole€enskych her - 1x tydn &

Pamétove hry (slovni fotbal, védomostni soutéze, kfizovky) - 1x tydn é
Vzpominkova terapie (fotografie, povidani, predc¢itani) 1 — 2x mésiéné
Promitani filmd — dle zajmu

Pracovni terapie — dle pot feby

MSe — 1 — 2x mésiéné

Oslavy narozenin a svatku uzivatell

Koncerty, zabavna vystoupeni

Opékani ¢i grilovani buftl v prostorach zahrady stacionare

Posezeni v zahradnim altanku

® & O 6 O 6 6 O O o o

Prochazky, vylety
Individualni aktiviza ¢ni éinnosti

¢ Mapovani pot feb uzivatele - zjistovani individuélnich potfeb uzivatele,
individualni planovani, plan péce, oSetfovatelsky plan

o Cinnosti na p Fani — nacvik chiize, prochazky, néacvik dennich g&innosti,
pracovni ¢innost, procvi¢ovani psani, predcitani, povidani, promitani filmua



KVALITATIVNI VYHODNOCENI POSKYTOVANYCH SLUZEB

Napln éni poslani a cil G prabézné hodnotime na pravidelnych poradach tymu. Na
zékladé hodnoceni se snaZzime nadale zvySovat kvalitu poskytovanych sluzeb
a prizpusobit je potfebam naSich uzivatell a jejich rodin. Poskytovana péce
odpovida osobnim cilim a potfebam jednotlivych uzivateld a vychazi z jejich
individualnich plana.

Kvalita naSi prace se odrazi ve spokojenosti naSich uZivateld, kterou zjiStujeme
nejen dotaznikovym Setfenim, ale také v ramci kazdodenniho provozu. Pravidelna
komunikace s naSimi uzivateli pfindSi cenné podnéty, které zuZzitkujeme v dalSi
praci. Nesmirné si cenime pozitivnich ohlasd formou podékovani a kladného
hodnoceni rodin naSich uzivateld.

Ustaleni ¢&i zlepSeni hybnosti, sebeobsluhy, ¢i psychické pohody naSich uzivatell
svédc&i o naplnéni cild a poslani, kterym je umoznéni klidného a dustojného proziti
zavérecného obdobi Zivota nasich senioru.

Kazdy rok se snazime zutulnit prostfedi stacionare, aby bylo pfijemné pro uzivatele
i personal. LetoSni Upravy se zméfily na zvySeni pohodli naSich uZivatell
a vytvofeni dustojnéjSiho prostfedi pro praci personalu. Vyménili jsme koberec
a zajistili nova pohodina kfesla do spoleCenské mistnosti. Po nékolika jednanich
S predstaviteli mésta Stfibra se nam podafilo zajistit vétSi prostory pro
administrativu. Zabezpedili jsme tak lepSi podminky pro praci personalu i jednani se
zdjemci o sluzbu ¢i partnery Farni charity Stfibro. Tento krok umoznil rozsifit
kapacitu sluzeb na 15 uzivatell. Vyhovéli jsme tak uzivatelim a Zadatelum, ktefi
maji zajem o jednoltzkovy pokoj z Fad ob&anu Stfibra a blizkého okoli.

ORGANIZA CNi SCHEMA

Vedouci — 0,8 Uv.
Soc. pracovnice

1,2 Qv.
| | | |
Vrchni zdrav. sest Ridi¢ — 0,2 Gv. Uklizecka — 0,5 Gv)
— 1 av. Udrzb& — 0,2 Gv Svainaika - 0,5 av
Pracovnice v soc.
sluzbach
1 1
Zdravotni sestry Ergoterapeutka Pe&ovatelky
-0,85 uv —-0,05 uv. — 4,7 Ov.
Pracovnice v soc. Pracovnice v soc. Pracovnice v soc.

sluzbach sluzbach sluzbéach




KALENDA R VYBRANYCH KULTURNICH AKCI

Farni charita Stfibro pofadala v pribéhu roku 2011 Fadu kulturnich
a spolecenskych akci ve stacionafi ve Stfibfe a jeho blizkém okoli. Snazime se
zpfijemnit naSim uzivatelim pobyt ve stacionafi a zpestfit jim stereotypni dny
nevsednimi zazitky.

Jiz nékolik let pravidelng navstévuji tydenni stacionar déti z MS ze Sobéslavovy
ulice, aby s nadimi uzivateli oslavili MDZ, Velikonoce, Den matek nebo Vanoce.
Pani ucCitelky s détmi vzdy nacvi€i kulturni vystoupeni, vyrobi naSim uZzivatelim
krdsna pranicka a pfinesou ru¢né vyrobené darecky.

Farni charita Stfibro se stard nejen o socialni a psychické potfeby uzivatell
tydenniho stacionafe, ale také o jejich duchovni potfeby. Minimalné jednou
mési¢né probihd Bohosluzba pfimo v prostorach spoleCenské mistnosti
stacionare. Navstévnost MSe svaté je vzdy hojna a uzivatelé ji s radosti vitaji.

Kvéten se nese ve znameni pravidelné konané majové veselice. Kromé
zaméstnancl a verfejnosti se zUcCastnila jedna kI|entka stacionare srodlnou
Tancovalo se, pilo a veselilo az do rana. : o

Pravidelné muzicirovani skupiny J. Glace

z HolySova vzdy potési na dusi
a proto se na jejich navstévu velmi tésSime.
Rozzafené obliCeje a témérF stoprocentni Ucast
na hudebnim programu nas pfimélo k — |
jeho opakovani nékolikrat ro¢né. V letoSnim
roce ndm manzelé Glacovi pfisli zazpivat tfikrat.
V bfeznu a kvétnu se akce konala ve
spoleenské mistnosti stacionafe. Cervencové sluniéko a teplé pocasi nas vylakalo
ven do zahradniho altanku, coz skvélou atmosféru jesté umocnilo.

Leden Tnkralova shirka

mm Zacatek roku jiz tradicné patfi celostatni spoleCenské akci,
ktera se dostala do povédomi vefejnosti pod nazvem
Trikralova sbirka. Zahdjeni probé&hlo na radnici Mésta Stfibra.
Kolednikim pozZehnal sam otec biskup Msgr. FrantiSek
Radkovsky. Podle stareho lidového zvyku chodi do fady
¢eskych domacnosti koledovat KaSpar, Melichar a Baltazar.
Zameéstnanci a ¢lenky Farni charity spole¢né s koledniky z fad
Zzakl zékladnich Skol tedy po roce opét vyrazili do ulic, aby
predavali dim od domu poselstvi TFi krald. Napis na dvere
kifidou K + M + B zdanlivé oznacujici poCatecni pismena jmen
tfi mudrcd znamena ,Kristus poZehnej tomuto domu® z latinského Christus
mansionem benedicat. Pozehnali jsme tedy velkému mnoZstvi domacnosti, aby
prozili dalsi rok ve zdravi a blahobytu. Mnozi z nich nas jiz napjaté ocekavali.

Vytézek sbirky c&inil celkem 42 787 K&. Ziskané penize poslouzily na provoz
Tydenniho stacionafe pro seniory a ZP obc¢any, ¢ast finan¢nich prostfedkld bylo
pouzito na podporu déti ze socialné slabych rodin ve Skole.



Duben — Velikonoce

Velikono¢ni svatky reprezentuji jeden
z nejvyznamnéjSich kfestanskych svatkd,
ale také moznost setkavat se s blizkymi
lidmi. Také ve stacionafi jsme s uzivateli
nezapomnéli fadné oslavit Velikonoce
v Uzkém kruhu. Jist¢ nesméla chybét
tématicky zaméfend Bohosluzba ve
spoleCenské  mistnosti. Nesmime
opomenut ani  vyborné  kulturni
vystoupeni déti z MS ze Sobé&slavovy
ulice. Radné& jsme se pripravovali jiz
nékolik tydnt predem, abychom détem vyrobili
symbollcky darecek za jejich milou navstévu. Déti na oplatku
obdarovaly naSe babicky a dédecky. Velikono¢ni vyzdoba stacionare

vSem navodila dobrou naladu a dodala oslavam patficnou atmosféru.

o 4

Zari
Vylet do klastera v Kladrubech

Zafijové sluni¢ko nas presvédcilo, abychom vyuzili poslednich letnich dnd a vydali
se za brany stacionare. Podnikli jsme vylet do blizkého méstecka Kladruby jako
pfipominku mladi. ,Byli jsme se podivat na Pozorce, kde stoji starodo by
Klaster. Prohlédli jsme si kostel, knihovnu a jidel nu. D ékujeme pani Feditelce,
Ze ndm vylet umoznila, a také sest Fiékam za doprovod ,“ dodala spokojena

klientka pani M. Vylet se celkové povedI. Probéhl v klidu, bez stresu a karambold.
Cestovali jsme pohodinym autem, které nas bezpe&né dovezlo az na misto uréeni.
Po prohlidce KlaStera jsme se presunuli do mistni hospudky na vyborny obéd.
Vratili jsme se unaveni, ale plni emoci. Pan K. vyjadfril svoji spokojenost: , Vylet se
vydafil. VSem se libil. Organizace umoznila U ¢&ast i nepohyblivym, jen pro

chodici byl dost namahavy. Klaster se mi libil a sp  ojeni s ob €erstvenim

a obédem p¥ipomn élo klient am jejich mladi .

Spole¢ny dopoledni vylet dobrovolnik
z Vojenského a Spitélniho Fadu sv.
Lazara Jeruzalémského, zaméstnancu
a uZivateld stacionafe nas vSechny
obohatil nejen o nevSedni zazitky, ale
také umoznil nasim klientm kontakt s
vnéjSim svétem. Pravidelné udrzujeme
a podporujeme vztahy uZivatell
s jejich rodinami a blizkymi prateli,
umoznujeme navstévy v prostorach
stacionare i mimo néj. AvSak spole¢né
akce mimo zafizeni jsou
nenahraditelné uz jen proto, Ze naSi
klienti neztrati zcela kontakt s realitou.




Rijen - Den otev Fenych dve Fi

Letos se konal jiz druhym rokem den
otevienych dvefi stacionafe pro Sirokou
vefejnost v ramci celospoleCenské akce
snazvem Tyden socialnich  sluzeb.
Navstévnici si méli moznost prohlédnout
prostory, popovidat si s uzivateli a udélat
si predstavu o Zivoté ve stacionéfi.
Dékujeme VSem navstévnikim za milou
navstévu a radost ze setkani s naSimi
uzivateli. Specialni podékovani patfi
senatorovi Mgr. Miroslavovi Nenutilovi
a koordinatorce planovani socialnich sluzeb mésta Stfibro Bozené Nenutilové, ktefi
nas poctili svoji navstévou.

Listopad - Setkani poskytovatel  socialnich sluzeb na St Fibrsku
Mésto Stfibro pozvalo Farni charitu Stfibro na setkani
poskytovatelll socialnich sluzeb na Stfibrsku se ~1 T I
Sirokou vefejnosti, aby predstavila “
svoje sluzby. Setkani se konalo
v Méstském muzeu ve Stiibfe. Ustni
prezentace sluzby tydenniho stacionare
pro seniory a ZP obclany i prakticka
ukazka vyrobkd naSich klientt méla
kladny ohlas. Navstévnici se mohli zastavit 5 Ro =
u stolku jednotlivych organizaci . "
a seznamit se sjejich c&innosti. Kromé \\_s__ﬁ;'q“v‘\
feditelky a socialni pracovnice stacionafre se 1 $2, 2 \ ochotné
zapojily také dvé klientky Marie Faitova a | Marie PaSkova. Farni
charita Stfibro jim timto dékuje za jejich odvahu a ochotu zuc¢astnit se.

Prosinec - Vanoce

Vanoéni svétky travi Kklienti stacionafe ve
svych domovech, abychom udrzovali vazby
na rodinné pfislusniky. Pfed odjezdem
domd jsme samoziejmé také my
zameéstnanci spolec¢né s naSimi klienty
oslavili Vanoce v prostorach stacionare.
Dvoumeésicni pfiprava na Vanoce Kklienty
bavila, protoze byli radi uziteCni
a prospésni. Vyroba prani¢ek pro sponzory
a partnery organizace, pec€eni vanoc¢niho
cukrovi i zpivani koled navodilo tu
spravnou predvanocni atmosfeéru.
K oslavam vanocnich svatku ve stacionafi neodmyslitelné patfi pfedvanoéni MSe
Svata a vystoupeni déti z MS ze Sobéslavovy ulice, které nas s pani ugitelkou

VT




PRIKLADY DOBRE PRAXE

Prostifednictvim pfikladi dobré praxe se chceme podélit o své zkuSenosti, které
vychazeji z kazdodenni praxe. Cilem je vyzdvihnout naSe Uspéchy a ukazat
pfibéhy skutecnych lidi, kterym naSe socialni sluzba pomaha nebo pomohla zmirnit
dopady jejich nepfizniveé zivotni situace, kterou sami feSit nemohou.

Priklady dobré praxe také slouzi jako inspirace pro ostatni poskytovatele sluzeb
a srozumitelnou formou pfiblizuji nasi sluzbu verejnosti. Odrazi se zde realita nasi
kaZzdodenni prace. Spokojenost naSich uzivatell a jejich rodin je pro nas prioritni.

Paméti

Pani A. tento rok oslavila své osmdesaté narozeniny a my jsme radi, ze jsme mohli
byt u toho. Pravidelné oslavujeme narozeniny a svatky naSich uzivatell, sejdeme
se ve spoleCenské mistnosti, zazpivame si, popfejeme a hromadné predame
oslavenci dar. Nesmi chybét ani symbolicky pfipitek a zabava muaze zacit. Kulaté
vyroCi si vzdy zaslouzi fadnou oslavu, a proto bychom chtéli zaznamenat historii
jednoho Zivotniho osudu. Dovolte mi stru¢né pFedstavit naSi letoSni oslavenkyni
jako vyraz ucty k dosazeni vyznamného Zivotniho jubilea.

Klientka nastoupila do stacionafe ve Stfibfe v lednu 2010. Na prostfedi si velice
rychle zvykla jako by sem patfila odjakziva. Brzy se zde také zorientovala
a zaclenila do kolektivu seniort, mezi kterymi se citi dobfe. Pobyt ve stacionéfi ji
velice prospiva. Pani A. je komunikativni a nedéla ji problémy vypravét o svém
zivoté. Na zacCatku pobytu byla klientka zmatena a proto i jeji vypravéni bylo
ponékud neuplné a ne vzdy zcela pfesné. Po delSim pobytu ve stacionafi se
postupné rysoval i jeji zivotni pfibéh. Informace o Zivoté pani A. ujasnila a doplnila
rodina, ktera klientku pravidelné navstévuje.

Do mésta Stfibra zaval osud klientku az z dalekého Slovenska, kde bydlela s rodici
do ukonéeni zakladni Skoly. Hned po skon&eni vzdélavani nastoupila jako délnice
ve Stfibfe, kam se s rodinou prestéhovali. Zde pani A. potkala svého budouciho
manzela pana M., se kterym Zila az do jeho smrti. Z manzelstvi se narodily 3 dcery,
které jsou s klientkou stale v pravidelném kontaktu. ManZelstvi bylo Stastné
a spokojené, ale provazela ho také spousta dfiny a odfikani. Manzelé spolu
vlastnimi silami postavili dvoupatrovy diim, kde v sou€asné dobé Zije dcera A. se
svymi détmi. Klientka neda dopustit na svoji po¢etnou rodinu, ktera se rozrostla
0 vnoucata a pravnoucata.

Pani A. si pobyt ve stacionafi nemize vynachvalit, obzvIlast v situacich, kdy se citi
uziteCnad a potfebna. S chuti a elanem se zapojuje pfedevsSim do pracovnich
éinnosti, které také ¢asto sama vyhledava. Témér nic ji nezastavi, aby nepomahala
loupat jablka ¢i brambory, skladat ubrousky, péct cukrovi a mnoho dalSich ¢innosti.
Péstovani kvétin byla a vzdycky bude jeji velka laska, a proto se vzdy tési na
pfesazovani kvétin do truhlik(. Ostatni aktivity ve stacionafi ji také bavi a témer
Zadnou nevynechd, presto na drobné domaci prace nemuze dopustit.

Na zavér chceme klientce poprat jesSté spoustu krasnych let, zdravi a spokojenou
rodinu.



Z dopis G

Pan J. pobyva ve stacionafi ve Stfibfe jiz od roku 2008 a velice se mu zde libi.
Prvni rok chodil pouze na kratSi tydenni pobyty, aby manzelka nacerpala nove sily.
Po dlouhé tézké nemoci manzelka v bfeznu 2009 zemrela. Pan J. ve stacionéfi
zustal, pédi o klienta prevzala dcera a pozdéji syn z Moravy. V pribéhu pobytu se
jeho pohyblivost pfes vSechny snahy vyrazné zhorSila a nyni se pohybuje pfrevazné
na invalidnim vozi¢ku. Komunikaci s klientem ztéZuje omezena schopnost fedi,
pfesto je schopen navazovat kontakt a vyjadifovat svoje prani a potfeby. A¢koli jeho
zdravotni stav vyZaduje zvySenou péci, dokdze si persondl i ostatni klienty ziskat
svoji bezprostfednosti a smyslem pro humor.

Réadi bychom se s Vami podélili o vynatek dékovného emailu, ktery jsme obdrzeli
od snachy pana J. a ktery nas tolik dojal. ,P Feji vSem krasny a ni €im neruseny
den. A co nas d éda? Je to pro Vas kruté, kdyz se tak malo hybe, ale on uz
opravdu nem Gze. Snazil se u nas i trochu cvi €it, no zadny zazrak. Cht éli jsme
ho dat do domova tady u nas, ale on je u Vas tak sp  okojeny. Kdyz sed él
v auté, tak se s nami lou é&il, o éi€ka mu zafila, Ze uz jede dom G. Clov ék nevi, co
by mu snesl, ale on je u Vas doma a tak mam z toho  dobry pocit, jak se o n éj
vSichni dob Fe starate. Pat Fi Vam vSem velky dik. To nejde slovy ani vyslovit.”

Pan J. dékuje za kazdou pomoc a my si toho vazime. Stafi s sebou pfinasi rizné
vrtochy a my jsme radi, Ze pan J. je jednim z mala, ktefi dokazi ocenit nasi péci.

Podékovani pana J. nas vzdy velice potéSi, avSak pozitivni ohlas od jeho rodiny je
pro nasi praci nedocenitelny. Po pfecteni emailu ukéapla nejedna slzi¢ka dojeti.

Individualni planovani
Individu&lni planovani prabéhu sluzby zastupuje jednu ze zdkonem stanovenych
podminek pro poskytovani sluzeb. Proces individualniho planovani zacina jiz pfi

uzavieni smlouvy v ramci vzajemného dojednavani priubéhu sluzby a pokracuje po
celou dobu pobytu klienta v naSem zafizeni.

Individualni planovani pfedstavuje pomérné slozitou oblast, a to jak pro seniory, tak
pro zaméstnance. Je to celkem nova oblast, se kterou se stale jeSté ucime
pracovat. Nikde neexistuji obecné platna pravidla, jak s klientem planovat.
Zaméstnanci bojuji s nedostatkem ¢asu a zkuSenosti, vedeni s aplikovanim
nejasnych a neurditych pravidel, jak tuto metodu prace provadét, a nasi seniofi
zase s nedostatkem motivace pro pravidelné planovani. V urcitém véku je tézké
myslet do budoucnosti, kdyZ uz pred sebou zadnou nevidime.

Kdyz jsem v roce 2009 nastoupila do stacionafe, sotva dva roky po vydani zakona
o0 sociélnich sluzbach, individualni planovani sice probihalo, ale motivace
u nékterych klientd byla téméf nulova. Dnes ma kazdy svuj individualni plan, ktery
je prubézné aktualizovan. Nasi klienti si zvykli, Ze jednou za €as pfijde ,sestficka"
a povida si s nimi o jejich pobytu ve stacionéfi, jejich spokojenosti s nabizenymi
aktivitami a péci persondlu. Vysledkem rozhovoru je individualni plan v papirové
podobé, ktery jiz staci jen podepsat. ACkoli by se zdalo, Ze seniofi jiz zadné cile
nemaji, skute¢nost byva jina. Nékdo chce zlepsSit nebo udrzet svoji pohyblivost, jiny
udrzovat kontakt s vnéjSim okolim napfiklad prochdzkami ve mésté, nékdo chce byt



uzite€ny pfi domacich pracich a nékdo si jen kratit ¢as Ucasti na pofadanych
aktivitach. Samoziejmé mame klienty, ktefi nic planovat nechtéji, ale po dohodé
s personalem nakonec pfeci jen své cile odhali. Pfedstava, Ze stary ¢lovék nema
Zzadné potfeby kromé biologickych je naivni. Jako kazdy také oni potfebuji lasku,
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jistotu, bezpeci, pfijeti a dokonce i vysSi potieby jako je seberealizace &i uznani.

Mnoho lidi se domniva, ze vyznam planovani se pfeceriuje a nelze ho aplikovat na
vSechny typy klientd. Vyborna metoda pro praci sjinymi cilovymi skupinami
v oblasti prace se seniory vyrazné pokulhava. Podle mého nazoru je dobré mluvit
se seniory o blizké budoucnosti a jejich pfedstavach o prubéhu sluzby. Kazdy ma
své vlastni predstavy a potfeby, které se nemusi shodovat s naSimi. Individualni
planovani je jakési vyjednavani a hledani spole¢nych cest. Senior nékdy sam nevi,
jak travit svij volny €as. Kolikrat teprve rozhovor s odbornym personalem mu ukéaze
nove cesty a nové moznosti.

Ceka néas jestdé mnoho Uprav, zmé&n a novych postuptl vramci planovani nez
najdeme optimalni zpusob, jak tuto zakonem stanovenou povinnost naplnit. Jestli
se nam to vlibec kdy podafi. PrestoZze se potykame s mnoha bariérami
a problémy, troufam si fici, ze je zvladame se cti.

Socialni pracovnice Mgr. Lucie Zichova

Vzpominka na vylet do klaStera v Kladrubech




Medialni publicita

Vytézek poputuje
seniortim a détem

MARTINA STHELSKA

Stribro — Farni charita Stri-

bro se zapojila do jedenéctého °

ro¢niku Tiikralové sbirky
poradané Charitou CR.

Prvni skupinka kolednikt
vyrazila do ulic uZ prvni ty-
den v lednu, aby lidem rozda-
vala radost a poselstvi tri kra-
18. Skupinky t¥i krala chodily
od domu, kde ziskaly finané-
ni prispévky do tiredné zape-
Ceténé kasicky s logem Chari-
ty. ,Jako podékovani za vre-
lost a finanéni podporu
v8ichni darci obdrZeli maly
symbolicky darecek,” uvedla
Lucie Zichova.

Na svatek trikralovy pak
oficialné zahajilo Trikralo-
vou shirku 2011 tradi¢ni se-
tkani koledniki na Méstském
Gradé ve Stribie. , Koledniky
ze Zakladni Skoly z Ménesovy
ulice prisel spolu s Feditelkou

Farni charity Stiibro Teresou
Kupcovou privitat starosta
mésta St¥ibra Bohuslav Cer-
veny a reditel Diecézni chari-
ty Plzen Jifi Lodr. Plzensky
biskup Mons. Frantisek Rad-
kovsky vsem kolednikiim po-

Zehnal.“ fekla Zichova. ,Ne- 8

chybélo ani krasné pfiprave-
né taneéni a hudebni vystou-
peni déti z materské Skoly ze
Sobéslavovy ulice. To navodi-
lo pfijemnou atmosféru celé
shirky.

Vytézek tradiéné poputuje
na provoz Tydenniho stacio-
nare pro seniory a zdravotné
postiZené obcany ve Stribre a
na podporu déti ze socidalné
slabych rodin. ,,Za Farni cha-
ritu ve Stribre bych chtéla
podékovat kolednikiim a také
viem Stédrym darciim za je-
jich podporu,”“ zasila diky

pracovnice charity Lucie Zi- §

chova.

Vzajemna spoluprace s meédii pfispiva
k budovani dobrého jmeéna Farni
charity Stfibro. PFitomnost zastupcu
denniho tisku na vétSich akcich je
samoziejmosti a patfi jim za to
obrovské diky. Media podporuji
prezentaci naSeho zafizeni a pomahaji
informovat Sirokou vefejnost.

SENIORI FANDI STYBAROVI, KRESLI I ZPIVAJI

St¥ibrsky tydenni staciona? oteviel své dvere vefejnosti. NavStévnici _si tak mohlip r"ohlé'dnou'g'vnitﬁ:i prostory azeptat se navse, co
je zajima. ,Nasi kdienti zde maji kazdodenni program. Nékdy tvoFime rilzné ozdoby ¢i obrazl;y, ji ndy se diuarpe na tel'ewg.f pebu izpi-
vame. Pokud je Iéto, chodfme ven na zahradu, kde je krdsna prostorna pergo_la," uuefla_ Lﬂple thovz'!, kterdve stgciqnan pracuije uz
t¥etim rokem. ,Préce je to krdsnd, zajimavé, ale také psychicky ndroéna. Mam s nasimi klienty hezky uz!:ah anent toj et!raqtvarqa ;
price,” dodala Zichova. Ve vstupni chodbé si mohli navstévnici prohlédnout také uﬁtvqry ol:?y'.fatei stacionare. ,Mezi nimi tu mamei
fotografii Zdeika Stybara, kterému tu vSichni moc fandi,” Fekla Zichova. Foto: Martina Sihelska



V MUZEU PREZENTOVALI SOGCIALNI SLUZBY

e

Setkani poskytovatelli socialnich slu-
| Zeb na Stiibrsku se Sirokou vefejnosti
" se konalo ve stfedu v Méstském muzeu

ve StiibFe. Prezentaci slovem provazela

- Martina Macurova, ktera je metodickou

projektu rozvoje téchto sluzeb. Uvod-

ni slovo a pfivitani mél starosta mésta

Stfibra Bohuslav Cerveny. U stolkd a

nastének se prezentovali riznf poskyto-

vatelé, napfiklad Viteéek z Cemnosina,
| ktery nabizi sluzby postizenym klien-
tam, farni charita Stfibro, ktera se stara

0 seniory, ale také tfeba klub RESET,

jenz se vénuje praci s mladezi. Navitév-

nici se pak dozvédéli mnohé o tom, jak

jednotliva stiediska pracuji a kdy jsou a

v jakém rozsahu k dispozici. Z Ostroveil

prijela Eva Smésna, ktera pecuje o své-

ho postizeného syna Filipa. ,Filipkovi je

tfi a pdl roku a potfebuje stalou péci a

dohled. Tato péce je hodné naroéna a ja

jsem proto moc rada, Ze kromé mé ro-
diny mi také pomaha stfedisko Vitedek

v Cerno$ing. Ve véedni dny tam mize

byt Filipek aZ 3est hodin. Jsem tam se

sluZzbou moc spokojena, jsou tam hodni
- lide a maji odborny i mily pfistup,” uved-
la maminka z Ostrovc(. Svého syna pry
vozi ve specidinim kodarku, a proto ma

Casto potize s dopravou. ,Auto mame

diky grandam velké, v tom problém

neni. Ale kdyz 2
potfebuji nékde
tfeba do vytahu,
tak se tam o par
centimetrd  ne-
vejdeme. Také
vysoké chodni-
ky nam délaji
problém,” fekla
Smésna.

Ve Farni charité
ve Stifbfe maji
nyni 15 mist
pro seniory a
ZTP. Jejich siu-
Zeb vyuZivaji i
Marie Paskova
a Marie Faito-

va. Jsme tam rady, pofad se nam tam"

nekdo vénuje, vyrabime rizné véci,
prénicka, obrazky, ozdoby. Ceho si také
cenime je fo, Ze je o nas dobfe posta-
rano i v oblasti hygieny a stravovani a
mame kolem sebe i pfatele,” shodly se
obé klientky.

Setkani v muzeu se mohli zudéastnit i
starostové okalnich obci, ktefi tak mohli
nové poznatky pfedat svym obéantim.
Za obce se vdak dostavil jen Franti-
sek Trhlik z Kostelce. ,Jsem tu proto,
Z7e mam opravdu zajem v&dét, co vie

mohu nabfdnout nasim obyvatelim, Ne-
jde pfece jen o to, jak budou bydlet, zda
maji v obci kulturu &i Skolku, ale takeé
o socialni oblast, jak pomoci rodinam
s riznymi potizemi. Starosta by mél tyto
véci znat,” mysli si Trhlik. Koncem roku
by méla byt vydana brozura, ktera za-
jemcim priblizl sociglni slufby na Stfi-
brsku, jejich dostupnost, provezni doby
i adresy a telefonni &isla. Zajemai o ja-
kékoliv sluzby s riznymi dotazy mohou
také kontaktovat koordinatorku projektu
na Stiibrsku BoZenu Nenutilovou na tel:
775764 412
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VYJAD RENi AUDITORA
ZPRAVA NEZAVISLEHO AUDITORA

Pifjemce zpravy: Farni charita St¥ibro, Jifiho z Podébrad 78, 349 01 Stiibro
1CO: 70846596

Pravni forma: Cirkevni pravnicka osoba

Pfedmét ¢innosti: Ziizovani, zajisovani a provozovani nestatnich socialnich zafizeni a sluzeb
Zajistovani a poskytovani humanitarni pomoci
Z¥izovani a provozovani nestatnich zdravotnickych zafizeni a sluzeb
Zajistovani Skoleni a vzdélavani vlastnich pracovnika
Zajistovani a organizace poradani vefejnych sbirek
Zajistovani a organizace benefiénich kulturnich, sportovnich a spolecen-
skych akei
Propagaéni ¢innost

Zprava o auditu ucetni zavérky

Provedli jsme audit pfiloZené uletni zavérky organizace Farni charita Stiibro, ktera se
skldd4 z rozvahy k 31.12.2011, vykazu zisku a ztraty za rok kon¢ici 31.12.2011 a pfilohy této
ucetni zavérky ktera obsahuje popis pouzitych podstatnych ucetnich metod a dalsi vysvétlujic
informace. Udaje o organizaci Farni charita Stéfbro jsou uvedeny v pfiloze této tidetni
zaverky.

Odpovédnost statutarniho organu ucetni jednotky za ucetni zavérku

Statutarni organ organizace Farni charita Stiibro je odpovédny za sestaveni ucetni
zavérky, kterd podava vérny a poctivy obraz v souladu s Ceskymi Gi¢etnimi piedpisy, a za
takovy vnitfni kontrolni systém, ktery povaZuje za nezbytny pro sestaveni uCetni zavérky tak,
aby neobsahovala vyznamné (materidlni) nespravnosti zpiisobené podvodem nebo chybou.

Odpovédnost auditora

Nasi odpovédnosti je vyjadiit na zakladé naseho auditu vyrok k této ucetni zavérce.
Audit jsme provedli v souladu se zdkonem o auditorech, mezinarodnimi auditorskymi
standardy a souvisejicimi aplika&nimi dolozkami Komory auditort Ceské republiky.
V souladu s témito predpisy jsme povinni dodrzovat etické pozadavky a naplanovat a provest
audit tak, abychom ziskali pfiméfenou jistotu, Ze ucetni zavérka neobsahuje vyznamné
(materialni) nespravnosti.

Audit zahrnuje provedeni auditorskych postupt k ziskani diikaznich informaci o
astkach a udajich zvetejnénych v (cetni zavérce. Vybér postupll zavisi na usudku auditora,
zahrnujicim i vyhodnoceni rizik vyznamné (materialnf) nespravnosti tidaji uvedenych
v Géetni zavérce zplsobené podvodem nebo chybou. Pii vyhodnocovani téchto rizik auditor



posoudi vnitini kontrolni systém relevantni pro sestaveni ucetni zavérky podéavajici vérny a
poctivy obraz. Cilem tohoto posouzeni je navrhnout vhodné auditorské postupy, nikoli
vyjadrit se k u€innosti vnitiniho kontrolniho systému ucetni jednotky. Audit téZ zahrnuje
posouzeni vhodnosti pouzitych tcetnich metod, pfimétenosti tcetnich odhadt provedenych
vedenim 1 posouzeni celkové prezentace Gcetni zaveérky.

Jsme piesvédceni, ze ditkazni informace, které jsme ziskali, poskytuji dostateény a
vhodny zaklad pro vyjadreni naseho vyroku.

Vyrok auditora

Podle naseho nazoru tGcetni zaverka podava veérny a poctivy obraz aktiv, pasiv
organizace Farni charita Stiibro k 31.12.2011 a nakladt, vynost a vysledku jejiho
hospodateni za rok konéici 31.12.2011 v souladu s Ceskymi u¢etnimi piedpisy.

Zprava o vyrocéni zpravé

Overili jsme téZ soulad vyrocni zpravy organizace Farni charita Stfibro s vyse
uvedenou Ucetni zavérkou. Za spravnost vyroéni zpravy je zodpovédny statutarni organ Farni
charity Stfibro. Nasim tkolem je vydat na zaklade provedeného oveteni stanovisko o souladu
vyroéni zpravy s ucetni zaveérkou.

Ovéteni jsme provedli v souladu s Mezinarodnimi auditorskymi standardy a
souvisejicimi aplikaénimi doloZkami Komory auditort Ceské republiky. Tyto standardy
vyzaduji, aby auditor naplanoval a proved! ovéfeni tak, aby ziskal pfiméfenou jistotu, Ze
informace obsazené ve vyrocni zprave, které popisuji skutecnosti, jez jsou téZ predmétem
zobrazeni v Gidetni zavérce, jsou ve v8ech vyznamnych ohledech v souladu s pfislusnou téetni
zavérkou. Jsme presvéddeni, Ze provedené ovéteni poskytuje priméteny podklad pro
vyjadieni vyroku auditora.

Podle naseho ndzoru jsou informace uvedené ve vyro¢ni zpraveé Farni charity Stfibro

zarok konéici 31.12.2011 ve v8ech vyznamnych ohledech v seuladu s vySe uvedenou tcetni
zaverkou.

Zpravy vydala: auditorska spolecnost JK AUDIT spol. s r.0., Husova 13, 301 00 Plzen
¢. opr. KA CR 272

Zpravy vypracoval: Ing. Jan K¥iZek, CSc., auditor & opr. KA CR 1573

Ve Stiibfe dne 8.2.2012




PREHLED HOSPODA RENI ZA ROK 2011

UZAVERKA

Vynosy a naklady za FCH : Stiibro za rok: 2011

ICO:

DCH/ACH: uétova trida Ké

Spotieba mat., zboZi a energie 501-504 816 288
[Naklady na sluZzby 511-518 610 827
IMzdové naklady 521 1 855 266
loon - bpé a pPP 521 66 225
Soc. a zdr. pojisténi 524 640 123
{Ostatni naklady 525-532, 538-549, 552-559, 581-595 77 819
[Odpisy 551 105 298
Naklady celkem 4171 m
Trzby za vi.vykony,sluzby, vé. [P (OPLZZ) 602 0
Trzby za sluzby od zdrav. pojistoven 602 278 394
Trzby od uzivatel 602 1796 565
Trzby za sluzby ostatni 602 0
Dotace ministerstev a Uradu viady 691 1178 000
IDotace kraje 691 100 000
IDotace obce, mésta 691 300 000
IOstatni dotace (UP), dotace od EU 691 58 000
IOstatni VYnosy 611-624, 641-659, 681 75728
lDary tuzemske 682 41 585
Dary ze zahrani¢i 682 0
Sbirky cirkevni 682 0
Sbirky ostatni 682 0
Tiikralova sbirka 682 42 787
Vynosy celkem 3 871 059
|Hospodar.vysledek -300 787
Ianestice stavebni 042 0
Investice zafizeni 042 0
Celkem invest. vydaje 0
Dotace na investice 901 0
Ostatni zdroje invest. 3 901 0
Celkem invest. zdroje 0
Inv: zdroje - vydaje 0
Pocet zaméstnanci

fyzicky - prac. pomér 14
lprim. prepodteny za cely rok 12




PODEKOVANI

Cilem vedeni Farni charity Stfibro je nejen hmotné zabezpecit pFijemny
a spokojeny pobyt, ale duraz je kladen i na aktivni traveni volného ¢asu, kulturni
a spoleCenské vyziti. Tato snaha je vSak limitovana pfidélenymi finanénimi
prostfedky od statu a rozpoctovym planem organizace, proto vedeni usiluje
o ziskavani dalSich zdroju financovani.

Farni charita Stfibro chce podékovat vSem, ktefi jakymkoli zplisobem pfispéli, at’ uz
jednorazové nebo opakované, penézi, sluzbou, pfimou pomoci, zajiSténim
potfebného vybaveni, zdravotniho ¢&i vytvarného materialu, spolupracujicim
organizacim i vSem tém nenapadnym, ktefi nas podporuji v skrytosti, bez naroku
na ocenéni. Jménem zaméstnancd,

uzivateld a jejich rodin dékujeme Hlavni partneri

vSem partneram, Ze prispéli na rozvoj

nasi  ¢&innosti,  kvalitu  sluZeb Ved

a zlepSeni podminek, ve kterych T e reey |
pracujeme. e

PLZENSKY KRA]

STAT A OBEC

+ Ministerstvo prace a socialnich véci
& Ministerstvo zdravotnictvi CR,

* Krajsky ufad Plzenského kraje

* Méstsky ufad Stfibro

¢ Obec BeneSovice

# Obec Erpuzice

¢ Obec Kostelec

¢ Méstsky Ufad ve Vohenstraussu

¢ ESF — Operacni program lidské zdroje a zaméstnanost

evropsky
socidini

INSTITUCE A ORGANIZACE

Asociace poskytovatel(l socidlnich sluzeb CR, Ceska televize, CSOB, Diakonie
Broumov, Diecézni charita Plzer v Cele s jejim Feditelem Ing. Jifim Lodrem, DUMA-
JM s.r.0., Ehrmann Stfibro, s.r.o., Ekodepon s.r.0., Charita CR, IreSoft, s.r.o.,
Fakultni nemocnice Plzen, Kooperativa pojistovna a.s., Méstska nemocnice Plzen,
Privamed a.s., Méstské kulturni stfedisko Stfibro, MS v Sobé&slavové ulici,
Mulacova nemocnice, s.r.o., Oblastni charita Ostrov, Odborné ucilisté a Prakticka
Skola v Plzni, Restaurace Plzefnka Stfibro, SOU a ZS Plana, Stodska nemocnice,
a.s., Stomatologicka laboratof — Stva Michal, Tachovsky denik, TETA drogerie —
Drazdil Karel, Tiskarna Knourek Plana, T.O.P. EKO, s.r.0., Vodarny a kanalizace
Karlovy Vary, a.s., Vojensky a 3pitalni fad sv. Lazara Jeruzalémského, VOS
zdravotnicka, managementu a vefejnopravnich studii s.r.o., VOS zdravotnicka Dr.
llony Mauritzové, s.r.o., Zapadodeska plynarenska, a.s., Zelena Hvézda, ZS
v Méanesove ulici, ZS v Gagarinové ulici



DUCHOVNI DOPROVAZENI

Otec biskup Mons. FrantiSek Radovsky, prezident DCHP Mons. Vladimir Born,
stfibrsky faraf P. Jifi Hajkovi, touskovsky faraf P. Jifi Barhon, Svihovsky farafr
a dalSi duchovni v plzeriské diecézi, Kaplan Maciej Gozdzik

SOUKROME OSOBY

MUDr. B. Cikan, starosta Dr. B. Cerveny, Otta Frilhmann z Weidenu, manzelé
Glacovi, MUDr. H. Kraj¢ikova, senator Miroslav Nenutil, supervizor Bc. Petr
Neumann, MUDr. H. StfeStikova, poslanec Ing. Véaclav Votavova, MUDr. M.
Zdarsky

Podékovani pat #i také ¢lenkdm charity, rodinnym p FisluSnik Gm naSich
zameéstnanc U, praktikant am a vSem, kte ¥i vénuji sv @) volny ¢€as naSim
senior im, jsou pro nas velkou podporou a povzbuzenim, p  FinaSeji do naSi
prace spoustu nové energie, podn étl a napadl. V neposledni fadé i vSem
uzivatel im naSeho za fizeni a jejich rodindm za sv érenou d Gvéru v nasi pé €i.

,Dat se dohromady je jen zacatek. Drzet pospolu je pokrok. Pracovat spolecné je
uspéch. A ¢as vénovany pomoci ostatnim, aby toho pro sebe udélali vic, je daleko
lepSi nez pouhé davéani.” Henry Ford
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